BADANIA | KONSULTACIE
wymagane do wydania orzeczenia lekarskiego dopuszczajacego
do uprawiania sportéw i sztuk walki

Do wydania orzeczenia dopuszczajgcego do uprawiania sportéw i sztuk walki niezbedne sg
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1. Wynikéw badan: (V4

v' ogélnego moczu z oceng mikroskopowgq osadu (raz na rok),

v' odczynu opadania krwinek czerwonych (OB) (raz na rok),
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v/ oznaczenia stezenia glukozy w surowicy krwi (raz na rok)
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' v"  morfologii krwi obwodowej z wzorem odsetkowym (raz na rok),
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v elektroencefalograficznego (EEG) (raz na dwa lata)

v"  RTG odcinka szyjnego kregostupa (raz na dwa lata) — TYLKO JUDO | ZAPASY
2. Zaswiadczen o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu od:

v lekarza dentysty (raz na rok),

v" okulisty (raz na dwa lata),

v laryngologa (raz na dwa lata),

ood 0Oaod

v" neurologa (raz na dwa lata)

Wazne informacje — przeczytaj koniecznie:

¢ Niepetnoletni zgtaszaja sie obligatoryjnie na konsultacje z rodzicami/opiekunami prawnymi!
e Swiadczenia w zakresie medycyny sportowej moga by¢ wykonywane:
o bezptatnie w ramach kontraktu z NFZ dla dzieci i mtodziezy do 21 r.z oraz zawodnikéw
do 23 r.z na podstawie skierowania od lekarza POZ do poradni medycyny sportowej;
o komercyjnie dla sportowcéw w kazdym wieku;
e W ramach swiadczen finansowanych przez NFZ:
o badania okresowe mogg sie odby¢ wytacznie po wygasnieciu waznosci poprzedniego
orzeczenia;
o lekarz specjalista medycyny sportowej moze wydaé orzeczenie dopuszczajace do
uprawiania wytgcznie JEDNEJ DYSCYPLINY.
e W Przychodni Specjalistycznej ALMED funkcjonuje punkt pobraid krwi i moczu do badan
laboratoryjnych niezbednych do wydania orzeczenia dopuszczajgcego do uprawiania sportu.



